
Capacitación en materia de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales 
[bookmark: _heading=h.1fob9te][bookmark: _heading=h.gjdgxs]Módulo 1: Estrategia de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales

1. Descripción general
 
	Duración
	3,5 horas

	Objetivos de aprendizaje del módulo
	Que los y las participantes: 
· Empiecen a reflexionar sobre el abuso sexual infantil en su contexto.
· Conozcan las bases de la gestión de casos en el ámbito del trabajo social que fundamentan la gestión de casos de protección a la niñez y violencia basada en género y que componen la estrategia de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales.
· Se familiaricen con los principios rectores de la atención a niños y niñas sobrevivientes en situaciones reales.
· Reflexionen sobre el poder y la identidad y cómo estos afectan la relación de sanación.

	Mensajes clave
	· Los niños y niñas sobrevivientes deben ser el eje de la gestión de casos y en general de la prestación de servicios. 
· Los principios rectores y la estrategia de gestión de casos en la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales incorporan los principios y estrategias de gestión de casos en los ámbitos de la violencia basada en género y la protección a la niñez.
· La capacidad de las personas trabajadoras sociales para entablar y afianzar relaciones de confianza con los niños y niñas sobrevivientes y con las personas cuidadoras no abusivas tiene un papel clave en el proceso de sanación. 
· Las personas trabajadoras sociales deben reflexionar constantemente sobre cómo su poder, su identidad, sus creencias, sus actitudes y sus acciones pueden afectar a los niños y niñas sobrevivientes y a las personas cuidadoras no abusivas. 

	Materiales
	· Caramelos o cualquier otro dulce o pequeño incentivo adecuado al contexto
· Copia impresa de las definiciones de la gestión de casos: una por participante
· Copia impresa de los principios rectores de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales: una por participante
· Copia impresa de "Mi poder": una por participante
· Personajes de la marcha del poder: una copia por persona facilitadora
· Juego Jeopardy! sobre los principios rectores de la gestión de casos de protección a la niñez y violencia basada en género
· Para esta actividad, puede utilizar el tablero de juego que encontrará en la herramienta Mural o crear un tablero utilizando un rotafolios. 
· Para utilizar el tablero de Mural, siga este enlace: https://app.mural.co/t/violencepreventionandrespons4113/m/violencepreventionandrespons4113/1680194297079/a71870e873cfa9ef9aacf795b3e0af5717205fe4?sender=u75408cc16ffd9fcb4d7d6166 
· Si prefiere crear su propio tablero en un rotafolios, replique el cuadro siguiente: 

	Principios rectores de la gestión de casos de protección a la niñez
	Principios rectores de la gestión de casos de violencia sexual
	Impredecible

	10
	10
	10

	20
	20
	20

	30
	30
	30

	40
	40
	40

	50
	50
	50




	Lecturas previas 
	· Capítulo 1 de las directrices en materia de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales
· Las personas trabajadoras sociales que tratan casos de violencia basada en género deben revisar los módulos siguientes de la capacitación interinstitucional en gestión de casos de protección a la niñez: Nivel 1, Módulo 1: Fundamentos de la protección a la niñez, incluidos los apartados siguientes:
· ¿Qué es la protección de la infancia?
· ¿Cómo influye el entorno del niño o niña en su seguridad y bienestar?
· ¿Cómo adaptarnos a la edad, la etapa de desarrollo y las capacidades del niño o niña?
· ¿Qué es un “riesgo” en el ámbito de la protección de la infancia?
· Las personas trabajadoras sociales que tratan casos de protección a la niñez deben revisar los módulos siguientes de las directrices interagenciales para la gestión de casos de violencia basada en género: 
· Módulo 1: Conceptos básicos sobre violencia basada en género
· Módulo 2: Poder y violencia basada en género
· Módulo 3: Consecuencias de la violencia basada en género
· Módulo 4: Causas y contexto de la violencia basada en género
· Módulo 5: Conceptos básicos sobre la violencia basada en género – revisión 
· Principios rectores de la gestión de casos de violencia basada en género 
· Principios rectores de la gestión de casos de protección a la niñez 




2. Esquema del módulo 

	Minutos
	Sesión

	5
	Inicio

	35
	¿Qué es el abuso sexual infantil?

	75
	Estrategia de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales: fundamentos teóricos

	60
	Estrategia de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales: principios rectores

	30
	Reflexionemos sobre nuestras propias identidades 

	5
	Conclusiones




3. Contextualización

	Sesión
	Diapositivas
	Contextualización

	¿Qué es el abuso sexual infantil?
	3
	· Conocer en profundidad los tipos de abuso sexual infantil que son más comunes en el contexto local, así como las identidades sociales de los niños y niñas que corren un mayor riesgo de ser víctimas de abusos sexuales, las organizaciones humanitarias y otros agentes que responden ante los casos de abuso sexual infantil y la calidad de la respuesta. 

	¿Cuáles son los fundamentos teóricos de la estrategia de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales?
	6 a 18
	· Conocer en profundidad el sistema de gestión de casos de carácter humanitario, así como de otros agentes que trabajan en el mismo contexto que puedan formar parte del sistema de gestión de casos de carácter humanitario o interactuar con él (como personas trabajadoras sociales del gobierno u organismos encargados de servicios sociales, personas gestoras de casos de carácter no humanitario, etc.).
· Diapositiva número 10 (la persona en su entorno): reflexionar sobre los factores de riesgo y los factores de protección en cada uno de los niveles pertinentes al contexto local y, si a los y las participantes no se les ocurre ninguno, proponer ejemplos.
· Incluir “afirmaciones de la marcha del poder” que resulten relevantes en el contexto local. 
· Adaptar los “personajes de la marcha del poder” para incluir a quienes tienen más o menos poder en el contexto local.


	Principios rectores de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales
	22 y 23
	· Repasar los principios rectores de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales y reflexionar sobre cómo se puede aplicar cada uno de ellos al contexto local, así como sobre las dificultades que pueden encarar las personas trabajadoras sociales de protección a la niñez y violencia basada en género al respetar cada uno de los principios, debido a la legislación, las políticas, las normas socioculturales, la religión, los servicios disponibles, etc.




4. Sesiones 

Inicio (5 minutos, diapositivas 1 y 2)

HAGA: Muestre la diapositiva número 1. Explique que este módulo sentará las bases de la atención a niños, niñas y adolescentes sobrevivientes de abusos sexuales. 

HAGA: Muestre la diapositiva número 2 y lea cada uno de los objetivos en voz alta. Pregunte a los y las participantes si tienen alguna duda.


¿Qué es el abuso sexual infantil? (35 minutos, diapositivas 3 a 5)

HAGA: Muestre la diapositiva número 3. 

DIGA: En las comunidades donde usted vive y trabaja, ¿qué se entiende por abuso sexual infantil? ¿Cómo lo definiría o lo describiría?

EXPLIQUE: La expresión “niños y niñas sobrevivientes” describe a los niños, niñas y adolescentes sobrevivientes de abusos sexuales. Durante la capacitación, utilizaremos la expresión “niños y niñas sobrevivientes”, pero los y las participantes deben entender que nos referimos a niños, niñas y adolescentes sobrevivientes y a las distintas maneras en las que se ven afectados por los abusos sexuales.

HAGA: Discuta con los y las participantes el resto de las preguntas recogidas en la diapositiva durante unos 15 o 20 minutos. A continuación se presentan otras preguntas que también pueden ayudar a los y las participantes a reflexionar sobre el abuso sexual infantil en su contexto:
· ¿Qué se entiende por abusos sexuales en su contexto? 
· ¿Qué actos se consideran abusos sexuales? 
· ¿Qué actos se consideran abuso sexual infantil?
· ¿Qué niños y niñas se consideran sobrevivientes de abusos sexuales en su contexto? 
· En su contexto, ¿hay niños y niñas más susceptibles que otros de ser culpados por sufrir abusos sexuales?
· ¿Hay alguna práctica que se ajuste a la definición de abuso sexual infantil desde el punto de vista de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales, pero que no se considere abuso sexual en su contexto?

DIGA: Gracias por explicarme qué se entiende por abuso sexual infantil en las comunidades donde viven y trabajan, así como las medidas que se toman al respecto. 

HAGA: Muestre la diapositiva número 4 y lea la definición del abuso sexual infantil en el ámbito de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales. Pregunte a los y las participantes si tienen alguna duda y pida que le expliquen cómo ello se relaciona con el modo de ver el abuso sexual infantil en su contexto local.

HAGA: Muestre la diapositiva número 5 y pida a los y las participantes que aporten ejemplos de cada uno de los tipos de abuso sexual infantil. Puede que estas explicaciones resulten de utilidad:
· Contacto físico
· Violación = penetración de la vagina, el ano o la boca con un pene, otra parte del cuerpo o un objeto
· Facilitados por la tecnología
· Si bien estas formas de abuso sexual infantil ya aparecen recogidas en las listas de contacto físico y no físico, nos parecía importante destacar el uso de la tecnología para facilitar el abuso sexual infantil.
· Estos tipos de abuso sexual infantil no dejan de evolucionar y ampliarse.
· Las formas de contacto no físico del abuso sexual infantil facilitados por la tecnología pueden acarrear consecuencias violentas para los niños, niñas y adolescentes sobrevivientes.

HAGA: Pregunte a los y las participantes si añadirían a la lista algún otro tipo de abuso sexual infantil que sean frecuentes en su contexto local.

DIGA: En los módulos siguientes, vamos a profundizar en la definición de abuso sexual infantil y en cómo responder a estos casos. Por el momento, vamos a centrarnos en los fundamentos y principios más importantes de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales. 


Estrategia de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales: fundamentos teóricos (75 minutos, diapositivas 6 a 18)

DIGA: Como muchos de ustedes han señalado en la conversación que hemos mantenido sobre el abuso sexual infantil, la gestión de casos es una de las estrategias que utilizamos en la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales, pero ¿qué es la gestión de casos? 

HAGA: Dé tiempo para responder a los y las participantes y agradézcales sus respuestas.  

DIGA: ¿Alguien me podría decir en qué se basa la gestión de casos?

EXPLIQUE: La estrategia de gestión de casos que utilizan actualmente los agentes especializados en violencia basada en género y protección a la niñez en el ámbito de la asistencia humanitaria se basa en el trabajo social, una de las primeras profesiones en utilizar la estrategia de gestión de casos para trabajar con poblaciones vulnerables que necesitan la prestación coordinada de servicios de distinta naturaleza. Distribuya la copia impresa de las definiciones de la gestión de casos. Pida a distintos participantes que lean una definición cada uno.  
DIGA: Los aspectos clave de la gestión de casos desde el trabajo social son los siguientes: se centra en las personas usuarias, se basa en las fortalezas y utiliza la perspectiva de la persona en su contexto y el análisis de las relaciones de poder.  

HAGA: Muestre la diapositiva número 6. Pida a los y las participantes que reflexionen sobre el significado de cada punto. 

HAGA: Revise el contenido de la diapositiva número 7. Si los y las participantes no están familiarizados con el término “persona usuaria” para describir a las personas beneficiarias, explíqueles que utilizamos la expresión “centrado en las personas usuarias” para devolver el poder a quienes solicitan servicios, los reciben y acceden a ellos (en contraposición a las estrategias basadas en la caridad o los benefactores, que otorgan el poder a las organizaciones o personas que prestan los servicios o proporcionan financiación u otros recursos).

EXPLIQUE: En el contexto de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales, centrarse en las personas usuarias implica también centrarse en los niños y niñas (muestre la diapositiva número 8) y en los y las sobrevivientes (muestre la dispositiva número 9). 

HAGA: Muestre la diapositiva número 10.

EXPLIQUE: La persona en su entorno, o modelo socioecológico, reconoce que:  
· Las personas usuarias (los niños y niñas sobrevivientes, en este caso) no se pueden aislar de su contexto ni ser entendidos fuera de este
· Es imposible que los servicios satisfagan plenamente las necesidades de las personas usuarias si no tienen en cuenta el contexto en el que viven 
· La injusticia y la opresión estructurales constituyen la base de muchos de los problemas a los que se enfrentan las personas usuarias 

Asimismo, en todos los planos existen factores que suponen un riesgo para las personas usuarias y factores que sirven de protección a las personas usuarias. Pida ejemplos a los y las participantes. Incluimos unos cuantos ejemplos a continuación por si a los y las participantes no se les ocurren. 
· Plano individual
· Factor de riesgo = el usuario es un niño o niña separado de su familia
· Factor de protección = el niño o niña conoce a personas de confianza en su comunidad y sabe cómo pedirles ayuda
· Plano relacional 
· Factor de riesgo = el niño o niña no está recibiendo la atención necesaria por parte del cuidador no abusivo
· Factor de protección = el niño o niña tiene un o una hermana mayor, pariente o persona tutora que cuida bien de él o ella
· Plano comunitario
· Factor de riesgo = falta de acceso a la educación secundaria en el caso de las adolescentes
· Factor de protección = espacios seguros para mujeres y niñas donde las adolescentes pueden acceder a oportunidades de subsistencia 
· Plano social
· Factor de riesgo = derecho consuetudinario o normas culturales que permiten el matrimonio precoz y forzado de las niñas
· Factor de protección = leyes y políticas nacionales e internacionales que velan por los derechos de todos los niños y niñas  

Las personas trabajadoras sociales deben conocer los factores de riesgo y de protección de las comunidades donde trabajan y, en colaboración con las personas usuarias, identificar los factores de riesgo y de protección en el plano individual y el relacional, ya que estos afectarán la capacidad de las personas usuarias para recuperarse y sanar. 

HAGA: Muestre la dispositiva número 11, "Análisis de las relaciones de poder"  

DIGA:  El análisis de las relaciones de poder reconoce que el abuso sexual infantil constituye, por definición, un abuso de poder (poder sobre alguien).  Esta cuestión está intrínsecamente ligada a los desequilibrios de poder inherentes a la infancia, así como a la dinámica de la violencia sexual, que parte de la diferencia de poder entre la persona sobreviviente y la perpetradora. En la gestión de casos de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales, todo esto implica que las personas gestoras de casos deben analizar sistemáticamente cómo influyen las dinámicas de poder –entre ellas las asociadas a las relaciones de ayuda– sobre los niños y niñas sobrevivientes, además de cómo ellos las manejan y acceden a estas.   

HAGA: Muestre la diapositiva número 12 y pregunte a los y las participantes qué es tener poder. A la vista de los distintos puntos, explíqueles que estas son solo algunas de las definiciones posibles.

HAGA: Muestre la diapositiva número 13 y pregunte sobre los cuatro tipos de poder de los que solemos hablar cuando trabajamos con cuestiones asociadas a la violencia basada en género. 

EXPLIQUE: Comprender los distintos tipos de poder es fundamental para trabajar en casos de violencia basada en género, incluidos aquellos que implican a niños y niñas sobrevivientes. 
· Poder sobre alguien = Poder que una persona o grupo utilizan para controlar a otra persona o grupo o para imponer sus decisiones sobre los demás. 
· Poder interior = Fuerza que crece en nosotros cuando asumimos que todos tenemos la misma capacidad para ejercer una influencia positiva sobre nuestras vidas y nuestra comunidad. 
· Poder colectivo = Poder que nace de la unión de dos o más personas con el propósito de hacer algo que no podrían hacer solas.
· Poder para actuar = Creencias y acciones que las personas y los grupos utilizan para impulsar cambios positivos. 

HAGA: Distribuya la copia impresa de “Mi poder” a los y las participantes y pídales que dediquen unos minutos a reflexionar sobre sus propios ejemplos de los cuatro tipos de poder. Para el caso del “poder sobre alguien”, pídales que recuerden alguna ocasión en la que otra persona tuviese poder sobre ellos y que reflexionen sobre cómo se sentían.

EXPLIQUE: Comprender qué es tener poder y, sobre todo, tener “poder sobre alguien” es esencial para poder trabajar con niños y niñas sobrevivientes que han vivido una situación en la que una persona (el perpetrador) con poder sobre ellos les arrebató su autonomía. Nuestro propósito es asegurarnos de no acabar siendo otra persona en su vida con poder sobre ellos y que les arrebata su autonomía tomando decisiones en su nombre. En lugar de ello, lo que queremos es facilitar una gestión de casos que nos permita devolver el poder a los niños y niñas sobrevivientes y a sus cuidadores. 

HAGA: Muestre la diapositiva número 14 y explique a los y las participantes que vamos a hacer una actividad en grupo que nos ayudará a entender mejor cómo se entrelazan los distintos componentes de nuestras identidades para darnos más o menos poder. Pida personas voluntarias, asigne a cada una un personaje de la marcha del poder y pídales que lean para sí mismos la descripción del personaje. Indique a las personas voluntarias que se coloquen de pie unas juntas a otras, formando una línea horizontal en el medio del aula, y lea las instrucciones. A continuación, muestre la diapositiva número 15 y lea las afirmaciones en voz alta, dando tiempo a los y las participantes para avanzar o retroceder. Una vez leídas todas las afirmaciones, pídales que revelen sus personajes, pase a la diapositiva número 16 y pida que respondan las preguntas.

HAGA: Muestre la dispositiva número 17, sobre la estrategia basada en las fortalezas, y repase su contenido. Las siguientes cuestiones pueden ayudar a aclarar cómo usamos la gestión de casos en la atención a niños y niñas sobrevivientes:
· Integramos las estrategias centradas en los niños y niñas y en los y las sobrevivientes de la gestión de casos de protección a la niñez y violencia basada en género
· Hacemos todo lo posible por conocer el mundo de los niños y niñas sobrevivientes y ver las cosas desde su perspectiva
· Somos conscientes de que es posible que los niños y niñas sobrevivientes no sean capaces de comprender plenamente su situación ni la información que compartimos con ellos, debido a su edad, su etapa de desarrollo u otros factores
· Nos guía siempre el principio del interés superior de los niños y niñas, que nos obliga a conocer y tener en cuenta la perspectiva de ellos y de las personas cuidadoras no abusivas antes de tomar cualquier decisión 

EXPLIQUE: Además de las cuestiones clave que ya hemos analizado, hay otra cuestión esencial para la estrategia de gestión de casos: el carácter terapéutico de la relación entre personas usuarias y trabajadoras sociales.

HAGA: Muestre la diapositiva número 18. 

EXPLIQUE: Una gestión de casos de calidad es, en sí misma, una forma de apoyo psicosocial para los niños y niñas sobrevivientes y las personas cuidadoras no abusivas, porque la relación entre personas usuarias y trabajadoras sociales vehiculiza el alivio de la angustia y facilita el cambio en los niños y niñas. Por ello, es frecuente que nos refiramos a la relación entre personas usuarias y trabajadoras sociales como una “relación de sanación”. La respuesta que una persona trabajadora social ofrezca a un niño o niña sobreviviente y su manera de relacionarse con él o ella pueden tener un efecto dañino o beneficioso sobre la capacidad del sobreviviente para recuperarse y sanar tras haber sufrido abusos sexuales. 


Estrategia de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales: principios rectores (60 minutos, diapositivas 19 a 22)

HAGA: Muestre la diapositiva número 19.

DIGA: Dado que la asistencia social depende de nuestra identidad individual y de cómo nos relacionamos con otras personas, las estrategias basadas en principios son fundamentales para poder ofrecer una atención segura y eficaz a los niños y niñas sobrevivientes. En su opinión, ¿qué es una “estrategia basada en principios”?

DIGA: La gestión de casos es la estrategia general que utilizamos para responder a los niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales. Sin embargo, la estrategia de gestión de casos debe adaptarse a la población usuaria con la que se va a trabajar. Por ejemplo:
· La gestión de casos de protección a la niñez debe adaptarse a las necesidades de los niños y niñas, teniendo en cuenta sus derechos, su capacidad a la hora de tomar decisiones fundamentadas en función de su desarrollo, la patria potestad, las políticas y leyes de protección de menores, etc. 
· La gestión de casos de violencia basada en género debe adaptarse a las necesidades de las mujeres y niñas, teniendo en cuenta la discriminación por razón de género y el abuso de poder al que tuvieron que enfrentarse cuando sufrieron violencia y que siguen sufriendo en su vida diaria.  

La gestión de casos de protección a la niñez y la gestión de casos de violencia basada en género tienen sus propios principios rectores, a partir de los cuales se establece un marco que prevé unos valores, comportamientos y procesos de toma de decisiones. 

EXPLIQUE: Todos deberíamos estar familiarizados con los principios rectores de la gestión de casos de protección a la niñez y violencia basada en género, ya que así se recomienda en el kit de herramientas de atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales, como paso previo a la capacitación al respecto. Vamos a utilizar un juego para valorar si conocemos bien los principios rectores de la gestión de casos de protección a la niñez y violencia basada en género. 

HAGA: Muestre a los y las participantes la versión en papel o en la herramienta Mural del juego “Jeopardy!”. 

EXPLIQUE: Cada equipo tiene que elegir una categoría (“Principios rectores de la gestión de casos de protección a la niñez”, “Principios rectores de la gestión de casos de violencia basada en género” o “Impredecible”) y la cantidad de puntos que aspiran a ganar por responder correctamente. Por ejemplo, un equipo puede decir: “Elijo la gestión de casos de protección a la niñez por 20 puntos”. A continuación, la persona facilitadora leerá la frase que corresponda a esta combinación de categoría y puntos y pedirá al equipo que indique el principio rector o la estrategia que describe la frase. Por ejemplo, si la persona facilitadora dice “este principio garantiza que las medidas y actuaciones diseñadas para apoyar a los niños y niñas no los expongan a daños mayores”, la respuesta correcta por parte del equipo será “no hacer daño”. Si la respuesta no es correcta, el equipo perderá los puntos asociados a la pregunta y otro equipo podrá responder a la pregunta y obtener esos puntos. Puede consultar las preguntas, respuestas y puntos en el cuadro siguiente. (30 minutos)

	Principios rectores de la gestión de casos de protección a la niñez 
	Principios rectores de la gestión de casos de violencia sexual
	Impredecible

	Pregunta: Este principio estipula que los niños y niñas y las personas cuidadoras no abusivas tengan una comprensión plena de los servicios y opciones disponibles, los posibles riesgos y beneficios, el uso que se hará de la información, y la confidencialidad y sus límites.

Respuesta: Solicitar el consentimiento informado o el asentimiento informado

Puntos: 10
	Pregunta: ¿Qué principio insta a las personas trabajadoras sociales a considerar y fortalecer la seguridad física y psicológica de las personas usuarias, así como la seguridad de quienes son importantes para ellos?

Respuesta: El derecho a la seguridad

Puntos: 10
	Pregunta: ¿Qué estrategia supone una prestación de servicios adecuados y accesibles para los niños y niñas?

Respuesta: Una estrategia adaptada a los niños y niñas

Puntos: 10

	Pregunta: Para este principio rector, es frecuente hacer alusión a “solo cuando sea necesario saberlo”

Respuesta: Respetar la confidencialidad

Puntos: 20
	Pregunta: Este principio refleja la convicción de que las personas tienen derecho a elegir a quién contar su historia y a quién no.
 
Respuesta: Derecho a la confidencialidad

Puntos: 20
	Pregunta: La gestión de casos de protección a la niñez y la gestión de casos de violencia basada en género comparten este principio rector.

Respuesta: No discriminación

Puntos: 20

	Pregunta: Este principio destaca que los niños y niñas y sus familias disponen de recursos y competencias de los que se pueden servir para encontrar soluciones a sus problemas. 

Respuesta: Empoderar a los niños y niñas y a sus familias para que desarrollen sus fortalezas

Puntos: 30
	Pregunta: ¿A qué principio responde el hecho de respetar el derecho de las personas usuarias a rechazar los servicios de la gestión de casos o a elegir si quieren o no acceder a los servicios jurídicos o a otros servicios de apoyo?

Respuesta: Derecho a la dignidad y a la libre determinación

Puntos: 30
	Pregunta: ¿Qué estrategia respalda el derecho de las personas usuarias, en virtud de su edad y sus circunstancias, a decidir quién tiene que saber lo que les ha pasado y cuáles deben ser los pasos siguientes en el proceso de gestión de casos?
  
Respuesta: Estrategia centrada en los y las sobrevivientes
Puntos: 30

	Pregunta: Debemos ser especialmente cuidadosos para no crear conflictos entre las personas, ni en las familias y comunidades. ¿A qué principio responde esta afirmación?

Respuesta: No hacer daño

Puntos: 40
	Pregunta: Las personas trabajadoras sociales se pueden adherir a estos principios rectores si utilizan una estrategia que dé validez a lo expresado por las personas usuarias, sin mostrar prejuicios hacia ellas ni culparlas, y que ofrezca a las personas usuarias una atención, un apoyo y un respeto incondicionales.

Respuesta: Derecho a la dignidad y a la libre determinación

Puntos: 40
	Pregunta: Este principio debe regir todas las decisiones adoptadas durante el proceso de gestión de casos de niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales.

Respuesta: El interés superior de los niños y niñas

Puntos: 40

	Pregunta: Este principio insta a las personas trabajadoras sociales a defender el derecho de los niños y niñas a no responder preguntas que les hagan sentirse incómodos.

Respuesta: Facilitar la participación significativa de los niños y niñas

Puntos: 50
	Pregunta: La estrategia, la capacitación y las competencias en materia de violencia basada en género se han elaborado partiendo del supuesto de que las mujeres y niñas serían las principales usuarias. ¿Se viola así el principio de no discriminación?

Respuesta: No, porque las personas trabajadoras sociales que trabajan con casos de violencia basada en género nunca se van a negar a ayudar a hombres y niños. 

Puntos: 50
	Pregunta: Verdadero o falso: Los principios rectores están interrelacionados y se refuerzan entre sí. Ningún principio rector prevalece sobre cualquier otro.

Respuesta: Verdadero

Puntos: 50



HAGA: Felicite a los equipos por su excelente trabajo y muestre la diapositiva número 20. 

EXPLIQUE: Los principios rectores de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales se basan en los principios rectores de la protección a la niñez y la violencia basada en género. 

HAGA: Muestre la diapositiva número 21 y explique a los y las participantes que el propósito de todos los principios rectores es garantizar que las personas trabajadoras sociales no hagan más daño a los niños y niñas sobrevivientes. Comente cada uno de los principios rectores de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales y analice cómo estos principios se integran con los principios rectores de la gestión de casos de protección a la niñez y violencia basada en género. Pregunte a los y las participantes si tienen alguna duda. A continuación, pase a la diapositiva número 22.

EXPLIQUE: Los y las participantes van a hacer una actividad en grupo para familiarizarse con los principios rectores de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales y pensar en cómo llevarlos a la práctica. Pídales que reflexionen sobre qué problemas pueden surgir al hacerlo. Cada grupo tendrá asignados dos principios rectores y dispondrá de 20 minutos para señalar ejemplos concretos de cómo han llevado estos principios rectores a la práctica o cómo planean hacerlo.  A continuación, cada grupo tendrá unos minutos para presentar su trabajo.  

HAGA: Divida a los y las participantes en cuatro grupos y asigne a cada grupo dos principios (a un grupo, habrá que asignarle tres).  Dé 20 minutos a los y las participantes para realizar el trabajo en grupo. Transcurridos los 20 minutos, vuelva a reunir a los grupos y dé 5 minutos a cada uno de ellos para presentar su caso y explicar cómo actuarían para preservar los principios rectores de la atención a niños y niñas sobrevivientes de abusos sexuales. Tras cada presentación, ofrezca a los grupos restantes la oportunidad de hacer preguntas y sugerencias. Cuando todos los grupos hayan hecho sus exposiciones, agradézcales y recuérdeles que los principios rectores están interrelacionados y se refuerzan entre sí. 


Reflexionemos sobre nuestras propias identidades (30 minutos, diapositivas 23 a 25): 

DIGA: Antes de llegar al final del primer día, queremos tomarnos unos minutos para reflexionar sobre nosotros mismos y sobre cómo encaramos esta tarea.  Esto nos puede ayudar a entablar relaciones de sanación con los niños y niñas sobrevivientes. 
 
HAGA: Muestre la diapositiva número 23 y pregunte qué significa la palabra “identidad”. Muestre la definición y destaque sus términos clave (características, roles, grupos, sociedad, etc.). A continuación, pase a la diapositiva número 24. 
 
EXPLIQUE: Los distintos componentes que conforman la identidad de una persona.
· Características = características socioculturales y biológicas (como el sexo, la edad, la identidad de género, la religión, una discapacidad, etc.); no se refiere a los rasgos de la personalidad (amable, agradable, generoso, etc.). 
· Factores ambientales = componentes de la persona que se ven afectados por el ecosistema en el que existe (como el idioma, el acento, la nacionalidad, la trashumancia, el pastoreo, etc.). 
· Roles = quiénes somos en relación con otras personas; se suelen basar en nuestras actividades cotidianas (por ejemplo, padre, profesora, líder de la comunidad, hermana, etc.)
 
DIGA: Hay componentes de nuestra identidad visibles, mientras que otros están ocultos. Es frecuente que hagamos suposiciones sobre las personas en función de su identidad visible. Estas suposiciones condicionan nuestra forma de interactuar con ellas. 
 
EXPLIQUE: Ahora, vamos a hacer una actividad que nos ayudará a reflexionar sobre nuestra propia identidad. 
 
HAGA: Muestre la diapositiva 25 y entregue a los y las participantes hojas de papel en blanco, deles las instrucciones pertinentes y reserve unos minutos para que puedan completar la actividad. Pregunte si alguien quiere compartir las reflexiones que haya despertado esta actividad.
 
EXPLIQUE: La identidad es una gran parte de quienes somos. Hay componentes de nuestra identidad que nos otorgan poder y oportunidades, mientras que otros los limitan. Es importante que tengamos esto muy claro antes de empezar a pensar en cómo entablar relaciones de sanación con los niños y niñas sobrevivientes. 


Conclusiones (5 minutos, diapositivas 26 y 27):

HAGA: Muestre la diapositiva número 26 y lea los mensajes clave. Haga saber a los y las participantes que los principios rectores seguirán siendo un tema que se tratará durante toda la capacitación, a medida que profundicemos en el proceso de gestión de casos.  

HAGA: Muestre la diapositiva número 27 y pregunte si hay alguna duda sobre el contenido de este módulo.
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